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Conmi%s 1e Zwemopleidingen (CZO)

Zwemleider A ™

De opleiding zwemleider A+ beoogt kandidaten voor te bereiden
om in %renigingsverband verantwoord en zelfstandig (bege-)
leiding 1;& geven in het elementair zwemonderricht. Het (bege-)
leiding @even is in hoofdzaak gericht op de eisen zoals vermeld in
de examenprogramma’s van het Zwem-ABC.

Omvang van de cursus bedraagt /5 contacturen. Daarnaast dient
minst '_‘"_;g‘j?‘ 25 lessen van 30 minuten stage gelopen te worden.

De o 'ff”,'__'__:d_lf’}g omvat een theoretisch gedeelte, welke modulair is
opgezet. Na iedere module volgt een tenta-

men.

De opleiding kent tot 2010 6 modules:

e In "ﬁ_;_?__f_f_fiut:ue IN het zwemonderwijs

e Watervaardigheden en spel- en speelse
vormen

Algemene Principes

As ;’”j’_’;:ten van het (bege-)leiding geven

' praktijk gedeelte van de cursus leren kandidaten hoe les
te geven en oefenen zij de stof, alvorens het in de stage uit te
voeref.

Het g__f'j;.:f'%jéj'w_tjrdt afgesloten met een praktijkexamen en een
eindgesprek.

De opleiding is primair bedoeld voor leden van NCS-
verenigingen.

Tot de 1é'i.din'g worden toegelaten, zij die de |leeftijd van 16 jaar
hebben bereikt.
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