
Werkmap Lesgever Zwem-ABC 

Nederlandse Culturele Sportbond, sectie zwemmen 

 

Protocol resultaten opleiding Lesgever Zwem-ABC.  

Naam cursist:  …………………………………………… 

Vereniging: …………………………………………… 

 

Het gemiddelde cijfer van de competentieopdrachten moet voldoende zijn (minimaal 

een 6.0) en wordt rekenkundig afgerond op 1 decimaal, waarbij geldt dat er maximaal 

één vier of twee vijven mogen worden behaald: 

 

 

Opleider: ………………………………. Handtekening: …………………. 

 

Datum NR. Competentieopdrachten Resultaat 

 
 

1 
 

Kwaliteit  

 2 Ontwikkeling van deelnemers en jezelf en de 

evaluatie hiervan 

 

 3 Observatie van het leerproces  

 4 Biomechanica in het water  

 5 Rol van de lesgever  

 6 Organisatie, veiligheid en begeleiding binnen 

het zwembad 

 

 7 Trainingsleer  

 8 Watervaardigheden en spel- en speelse 
vormen 

 

 9 Zwemslagen  

 10 Werving en promotie  

 11 Voorbereiden  

 12 Plannen  

 13 Afstemmen  

 14 Kwaliteitszorg  

Totaal  

Eindcijfer  


